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www.buehlmeyer-coaching.de Und dein W O H L_

B E FI N D E N fangt bei dir

und deinen Gewohnheiten an.

Definiere dein
individuelles

ERNAHRUNGS -,
BEWEGUNGS -
& LIFESTYLE-
KONZEPT




Fallt es dir schwer, ein gesundes Leben zu fuhren? DEFINIERE DEIN INDIVIDUELLES ERNAHRUNGS-,

BEWEGUNGS- & LIFESTYLEKONZEPT:
Tappst du Tag fur Tag in die gleichen Fettndpfchen, die dich
von guter Erndhrung und mehr Bewegung abhalten? ® In 12 Wochen zu mehr Wissen und der Fahigkeit, gesundheitsférderliche

Ziele zu setzen und zu verfolgen.

Mit dem notigen Wissen, kannst du das andern. ® Individuell - passend zu deinem Alltag, deinen Voraussetzungen und
deiner Motivation.

Mit Freude und Leichtigkeit zu neuen Gewohnheiten und ® In kleinen Schritten. Denn nur so kannst du langfristig deine Gewohn-

einem neuen Lebensgefuhl. heiten andern.

Lerne gemeinsam mit anderen in 12 Wochen Schritt fur
Schritt zu einem gestinderen Lebensstil zu kommen.

DAS BEKOMMST DU

Wissen zum Thema Ziele setzen, Handlungsplane erstellen und verfolgen.
Gesundheitsforderliche Tipps und Hintergrundwissen.
Praxisteil: ein eigenes Ziel setzen und verfolgen.

Wissen zur eigenen Personlichkeit: was
motiviert dich?

zwssen' zLu StoLpe?rstemen: was steht 5 x 60 Min.
ST ZIEARS: Online-Meeting
Negative Glaubenssatze finden und in der Gruppe

eliminieren.
2 x 30 Min.
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